
Eieren uit de oven (voor 2 personen)

Ingrediënten:
4 eieren
4 el room
geraspte parmezaanse kaas, naar smaak
peper en zout

verder naar smaak:
2 plakjes parma- of serranoham
of 4 cherrytomaatjes
of 2 plakken gerookte zalm
en/of verse fijngesneden kruiden
etc.

Ook nodig: een ovenschaaltje met een Ø van ongeveer 20 cm of 2 kleine cocottes.

Verwarm de oven voor op 180°C.

Vet het ovenschaaltje in met een beetje olijfolie. Doe de slagroom onderin het ovenschaaltje en breek de 
eieren erboven.

Bestrooi de eieren met zout & peper en eventueel verse kruiden. Leg de ham/zalm/tomaatjes erop en 
verdeel de kaas erover.

Zet ze nu ongeveer 12 minuten in de oven. De eieren mogen iets vochtig en zacht blijven. Prik erin om te 
kijken of ze gaar zijn.

Lekker opdippen met toast!

Geniet ervan!
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